
E s t o  g e n e r a  u n  d a ñ o  m u y  g r a n d e  e n
l a  f l o r a  y  f a u n a  m a r i n a  y a  q u e  e s t o s
s e r e s  c o n s u m e n  e s t o s  p l á s t i c o s ,
c o n c e n t r a n d o  t o x i n a s  e n  s u s
c u e r p o s  h a s t a  q u e  l o s  p e s c a n  y
l l e g a n  a  n u e s t r o s  p l a t o s  e n  f o r m a  d e
p e s c a d o  y  m a r i s c o s .  I n v e s t i g a c i o n e s
m u e s t r a n  q u e  e s t a s  m i c r o f i b r a s
c a u s a n  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  e n  e l
p l a n c t o n  y  o t r o s  o r g a n i s m o s
p e q u e ñ o s  q u e  c o n f u n d e n  l a s
m i c r o f i b r a s  c o n  s u  c o m i d a ,  ¡ i m a g i n a
e l  d a ñ o  q u e  l e  c a u s a n  a  l o s
h u m a n o s !

L l e n a r  l a  l a v a d o r a  a l  m á x i m o :  l a v a r  u n a  c a r g a  c o m p l e t a  r e d u c e  l a  f r i c c i ó n  e n t r e  l a s  p r e n d a s  d e  r o p a
y  p o r  l o  t a n t o  s e  s o l t a r á n  m e n o s  f i b r a s .
U s a r  d e t e r g e n t e  l í q u i d o  e n  v e z  d e  e n  p o l v o :  l a  f u n c i ó n  ‘ e x f o l i a n t e ’  d e  l o s  g r a n o s  d e l  d e t e r g e n t e  e n
p o l v o  h a c e  q u e  s e  l i b e r e n  m á s  f i b r a s  q u e  c o n  d e t e r g e n t e  l í q u i d o .
U s a r  s u a v i z a n t e :  d e t e r m i n a d o s  i n g r e d i e n t e s  d e l  s u a v i z a n t e  r e d u c e n  l a  f r i c c i ó n  e n t r e  l a s  f i b r a s .
L a v a r  a  b a j a s  t e m p e r a t u r a s :  c u a n d o  l a v a m o s  l a  r o p a  a  a l t a s  t e m p e r a t u r a s ,  a l g u n o s  t e j i d o s  s e  d a ñ a n ,
p o r  l o  q u e  s e  e m i t e n  m á s  f i b r a s  ( a d e m á s  g a s t a m o s  m á s  e n e r g í a  y  s e  e r o s i o n a n  l o s  t e j i d o s ) .
S e c a r  l a  r o p a  a  b a j a s  r e v o l u c i o n e s :  l a s  a l t a s  r e v o l u c i o n e s  a u m e n t a n  l a  f r i c c i ó n  e n t r e  l a s  p r e n d a s  d e
r o p a ,  r e s u l t a n d o  e n  m á s  r i e s g o  d e  l i b e r a c i ó n  d e  f i b r a s .
E v i t a r  c o m p r a r  r o p a  h e c h a  c o n  m a t e r i a l e s  s i n t é t i c o s :  s i  q u e r e m o s  e v i t a r  e l  d e s p r e n d i m i e n t o  d e
m i c r o p l á s t i c o s ,  e n t o n c e s ,  ¡ e v i t e m o s  f i b r a s  p l á s t i c a s !  O p t e m o s  p o r  t e x t i l e s  n a t u r a l e s  c o m o  a l g o d ó n
v i s c o s a ,  l a n a ,  l i n o ,  t e n c e l ,  e n t r e  o t r a s .

A u n q u e  e l  t e m a  d e  l a s  m i c r o f i b r a s  e s  u n  d e s a f í o  d e l  c u a l  l a  i n d u s t r i a  d e  l a  m o d a  d e b e  h a c e r s e  c a r g o ,
n o s o t r o s  c o m o  c o n s u m i d o r e s  t a m b i é n  p o d e m o s  a p o r t a r  d e s d e  n u e s t r a  v e r e d a  c o n  l a s  s i g u i e n t e s  
 p e q u e ñ a s  p e r o  e f e c t i v a s  s o l u c i o n e s :  




De tu armario al océano y de éste a tu comida



"SEGÚN EL "WORLD ECONOMIC FORUM" ,  EN 2050 HABRÁ MÁS PLÁSTICO EN EL  MAR QUE PECES Y  ESTO YA ESTÁ LLEGANDO A NUESTRA COMIDA
A TRAVÉS DE LA CADENA ALIMENTICIA .  ACTUALMENTE  MÁS DE UN TERCIO DE LOS MICROPLÁSTICOS QUE LLEGAN AL OCÉANO PROVIENEN DE

TEXTILES S INTÉTICOS Y  LAMENTABLEMENTE EL  65% DE LAS F IBRAS UTIL IZADAS EN LA INDUSTRIA DE LA MODA ESTÁN HECHAS DE ESTE
MATERIAL S INTÉTICO. . . "

T h e  N a t i o n a l  O c e a n i c  a n d  A t m o s p h e r i c  A d m i n i s t r a t i o n  ( N O A A )  d e f i n e  a  l o s  m i c r o p l á s t i c o s  c o m o  “ p i e z a s  d e
p l á s t i c o  d e  m e n o s  d e  5  m i l í m e t r o s  d e  l a r g o  q u e  p u e d e n  s e r  d a ñ i n a s  p a r a  l a  v i d a  m a r i n a  y  a c u á t i c a ” .  

 E s t o s  l l e g a n  a  n u e s t r a  c o m i d a  a  t r a v é s  d e l  s i g u i e n t e  p r o c e s o :



T o d o  c o m i e n z a  d e s d e  l a s
p r e n d a s  s i n t é t i c a s ,  s e g ú n
d a t o s   d e  " A  N e w  T e x t i l e s
E c o n o m y " ,  u n  r e p o r t e  d e  l a
F u n d a c i ó n  E l l e n  M a c A r t h u r ,
e n  2 0 1 5  s e  p r o d u j e r o n  a l
r e d e d o r  d e  1 0 0  m i l  m i l l o n e s
d e  p r e n d a s  s i n t é t i c a s  y  e s t a s
r e p r e s e n t a n  e l  6 0 %  d e  l a
p r o d u c c i ó n  m u n d i a l .

E l  l a v a d o  d e  l a s  p r e n d a s  a p o r t a
m á s  d e l  5 0 %  d e  m i c r o p l á s t i c o s  a l
a g u a ,  u n a  s o l a  p i e z a  p u e d e
p r o d u c i r  m á s  d e  1 9 0 0  f i b r a s  p o r
l a v a d o .   E l  a g u a  d e  e n j u a g u e  d e
l a s  l a v a d o r a s  e s  l a  f u e n t e  m á s
i m p o r t a n t e  d e  m i c r o p l á s t i c o s
t e x t i l e s  c o n t a m i n a n t e s .  

E n  e l  p r o c e s o  d e  l a v a d o  d e  l a s
p r e n d a s  s e   d e s e c h a n  m i c r o f i b r a s
y  d e  a c u e r d o  a  d a t o s  d e
o r g a n i z a c i o n e s  c o m o  P l a s t i c  S o u p
s e  e s t i m a  q u e  e n t r e  6 0 0 . 0 0 0  y
1 7 . 0 0 0 . 0 0 0  d e  m i c r o f i b r a s  s o n
l i b e r a d a s  e n  e l  l a v a d o  d e  5  k i l o s
d e  r o p a  y  e s t a s  l l e g a n  a  t r a v é s
d e l  d e s a g ü e  a  l o s  o c é a n o s  y  s o n
c o n s u m i d o s  p o r  l a  v i d a  m a r i n a .

E s t e  p r o b l e m a  t r a e  c o n s i g o  m u c h a s  c o n s e c u e n c i a s . . .

E s t a s  m i c r o f i b r a s  p r o v i e n e n  d e
t e x t i l e s  s i n t é t i c o s  y  d e b i d o  a  e s t o
n o  s o n  b i o d e g r a d a b l e s ,  a l  i g u a l
e s t a s  e s t á n  l l e n a s  d e  q u í m i c o s
q u e  s e  u s a n  p a r a  d a r  p r o p i e d a d e s
a  l a s  p r e n d a s  y  q u e  n o  s e
d e s g a s t e n  f á c i l m e n t e .  

P e r o  n o  s o l o  s e  h a n  e n c o n t r a d o
m i c r o f i b r a s  e n  e l  m a r  y  l o s
o r g a n i s m o s  m a r i n o s  s i n o  q u e
t a m b i é n  e n  l o s  c u e r p o s  d e  a g u a
d u l c e  y  e n  e l  a g u a  q u e  c o n s u m i m o s
e n  c a s a .  U n  e s t u d i o  m u e s t r a  q u e
m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  e n  e l  m u n d o
e s t á n  b e b i e n d o  a g u a  c o n t a m i n a d a
c o n  p a r t í c u l a s  p l á s t i c a s .  E l  8 3 %  d e
l a s  m u e s t r a s  r e c o g i d a s  p o r  e l
e s t u d i o  e s t a b a n  c o n t a m i n a d a s  c o n
m i c r o p l á s t i c o s .  

O r g a n i z a c i ó n  g e s t o r e s  d e  r e s i d u o s .  ( 2 0 1 8 ) .  U n  t e r c i o  d e  l o s  m i c r o p l á s t i c o s  e n  l o s  o c é a n o s  p r o c e d e  d e l  l a v a d o  d e  p r e n d a s  t e x t i l e s .
h t t p s : / / g e s t o r e s d e r e s i d u o s . o r g / n o t i c i a s / u n - t e r c i o - d e - l o s - m i c r o p l a s t i c o s - e n - l o s - o c e a n o s - p r o c e d e - d e l - l a v a d o - d e - p r e n d a s - t e x t i l e s
G a b r i e l a  A .  V á z q u e z  R o d r í g u e z .  L o s  m i c r o p l á s t i c o s  t e x t i l e s .  h t t p s : / / w w w . a m c . e d u . m x / r e v i s t a c i e n c i a / i m a g e s / r e v i s t a / 7 0 _ 1 / P D F / M i c r o p l a s t i c o s . p d f
R e g u e i r o ,  J .  A .  ( 2 0 1 9 ) .  M i c r o p l á s t i c o s  e n  e l  m e d i o  a m b i e n t e  y  s u  i m p a c t o  e n  l a  c a d e n a  t r ó f i c a  .  B a r c e l o n a , E s p a ñ a  :  O b e r t a  .
C o n t a m i n a c i ó n  p o r  f i b r a s  s i n t é t i c a s .  ( 2 0 1 7 ) .  h t t p s : / / w w w . s u r f e r r u l e . c o m / c o n t a m i n a c i o n - f i b r a s - s i n t e t i c a s /
M i c r o p l á s t i c o s  e n  l a  i n d u s t r i a  d e  l a  m o d a .  h t t p s : / / f r a n c a m a g a z i n e . c o m / m i c r o p l a s t i c o s - e n - l a - i n d u s t r i a - d e - l a - m o d a - c o n t a m i n a c i o n - s i l e n c i o s a /

R e f e r e n c i a s :  




O l i v a  Z a l d í v a r  J i m e n a  ( 0 0 3 4 0 5 2 1 )  j i m e n a . o l i v a z a @ a n a h u a c . m x ,  D a n i e l a  V á z q u e z  P e l a y o  ( 0 0 4 0 4 9 5 9 ) ,  
M e l a n i e  D o m í n g u e z  P é r e z  ( 0 0 4 1 8 4 1 2 )  

https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acs.est.5b04026?journalCode=esthag
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/EllenMacArthurFoundation_NewPlasticsEconomy_26-1-2016.pdf
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/A-New-Textiles-Economy.pdf
https://gestoresderesiduos.org/noticias/un-tercio-de-los-microplasticos-en-los-oceanos-procede-del-lavado-de-prendas-textiles
https://www.amc.edu.mx/revistaciencia/images/revista/70_1/PDF/Microplasticos.pdf
https://www.surferrule.com/contaminacion-fibras-sinteticas/
https://francamagazine.com/microplasticos-en-la-industria-de-la-moda-contaminacion-silenciosa/

