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MAS DE UN TERCIO DE

MATERIAL SINTETICO..."

MAS PLASTICO EN EL MAR QUE PECES Y ESTO YA ESTA LLEGANDO A NUESTRA COMIDA
. OS MICROPLASTICOS QUE LLEGAN AL OCEANO PROVIENEN DE
DE LAS FIBRAS UTILIZADAS EN LA INDUSTRIA DE LA MODA ESTAN HECHAS DE ESTE

The National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) define a los microplasticos como “piezas de
plastico de menos de 5 milimetros de largo que pueden ser daninas para la vida marina y acuatica’.
Estos llegan a nuestra comida a traves del siguiente proceso:

Todo comienza desde las
prendas sintéeticas, segun
datos de "A New Textiles
Economy’, un reporte de la
Fundacion Ellen MacArthur,
en 2015 se produjeron al
rededor de 100 mil millones

de prendas sinteticas y estas
representan el 60% de la
produccion mundial.

e Estas microfibras provienen de
textiles sinteticos y debido a esto
no son biodegradables, al igual
estas estan Illenas de quimicos
que se usan para dar propiedades
a las prendas y que no se
desgasten facilmente.
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Este problema trae consigo muchas consecuencias...
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tambien en los cuerpos de agua
dulce v en el agua que consumimos
en casa. Un estudio muestra que
millones de personas en el mundo
estan bebiendo agua contaminada
con particulas plasticas. El 83% de
las muestras recogidas por el
estudio estaban contaminadas con
microplasticos.
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Aunque el tema de las microfibras es un desafio del cual la industria de la moda debe hacerse cargo,
nosotros como consumidores tambien podemos aportar desde nuestra vereda con las siguientes
pequenas pero efectivas soluciones:

eLlenar la lavadora al maximo: lavar una carga completa reduce la friccion entre las prendas de ropa
y por lo tanto se soltaran menos fibras.

e Usar detergente liquido en vez de en polvo: la funcion 'exfoliante’ de los granos del detergente en
polvo hace que se liberen mas fibras que con detergente liquido.

e Usar suavizante: determinados ingredientes del suavizante reducen la friccion entre las fibras.

eLavar a bajas temperaturas: cuando lavamos la ropa a altas temperaturas, algunos tejidos se danan,
por Lo que se emiten mas fibras (ademas gastamos mas energia y se erosionan los tejidos).

e Secar la ropa a bajas revoluciones: las altas revoluciones aumentan la friccion entre las prendas de
ropa, resultando en mas riesgo de liberacion de fibras.

e Evitar comprar ropa hecha con materiales sinteticos: si queremos evitar el desprendimiento de
microplasticos, entonces, ievitemos fibras plasticas! Optemos por textiles naturales como algodon
viscosa, lana, lino, tencel, entre otras.
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