
Sistema Mi Plan A 

 

Acceso 
 
 Entrar a la página: 

www.precargamayab.mx 

 Ingresa tu ID 

 Ingresa tu contraseña, si es la primera 
vez es tu fecha de nacimiento en el 
siguiente formato: ddmmaaaa 
(19121993). 

 

 Te pedirá realizar el cambio de tu 
contraseña. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Si olvidaste tu contraseña, es posible 
recuperarla dándole click en el botón 
de Recupera tu contraseña, en el cual 
te pedirá un correo válido en el cual se 
te enviará. 

 

 

 

http://www.precargamayab.mx/


Precarga 
 

 Aparecerá la pantalla principal del sistema, donde encontrarás información de tu % de avance, estándar 
académico, último nivel de inglés aprobado. 

 Para iniciar la precarga, hacer clic en “PRECARGA”. 
 

 
 

 Aparecerá el flujograma con las lista de materias de tu plan de estudios, el color del cuadro indica el 
estado actual de la materia. 

 



Materias que se ofertan en Curso 
Regular o Verano 

 

 Podrás verificar que materias se están 
ofreciendo en Curso Regular (R) o  Verano 
(V).  

 Los recuadros que aparecen con una estrella 
son materias que tu Tutor ha recomendado 
para que precargues. 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

 Hacer clic sobre la materia que quieres 
precargar.  

 Aparecerá los horarios, el profesor  y las 
fechas en las que se impartirá. 

 Elegir la materia a precargar si hay más de 
un horario. 

 Si los horarios establecidos no se acomodan 
a tus necesidades, puedes elegir la opción 
de solicitar otro. También es necesario que 
envíes un comentario especificando el 
horario que deseas. 

 Hacer clic en el botón de “Precargar”.  

 
 

 Durante la precarga, es posible dejar 
comentarios al respecto: cupo lleno, 
general, choque horario, etc. 

 Igualmente es posible visualizar los 
comentarios que anteriormente se hayan 
enviados. 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Materias que no se encuentra en la 
oferta de Curso Regular o Verano 
 

 Se deja seleccionada la opción “No hay 
cursos disponibles…., pero puedes solicitarlo 
aquí” 

 Hacer clic en el botón de “Precargar”. 
 

 
 
 

 

 

  



 

Bloque Electivo Anáhuac (BEA). 
 
 Hacer clic en el recuadro que dice “Bloque 

Electivo Anáhuac”. 

 Aparecerá toda la lista de materias, 
agrupadas por categorías. Igual se puede 
realizar la búsqueda de la materia, 
capturando el nombre. 

 Hacer clic en la materia que queremos 
cargar. 

 Hacemos clic en “Precargar” 

 Aparecen los horarios, seleccionamos el que 
deseamos y hacemos click en “Precargar” 

 

 

 

Bloque Electivo Profesionalizante 
(ELE) 
 
 Hacer clic en el recuadro que dice “Electiva 

Bloque Profesional”. 

 Aparecerá toda la lista de materias, 
agrupadas según la carrera a la que 
pertenecen. Igual se puede realizar la 
búsqueda de la materia, capturando el 
nombre. 

 Hacer clic en la materia que queremos 
cargar. 

 Hacer clic en “Precargar” 

 Aparecen los horarios, seleccionamos el que 
deseamos y hacemos click en “Precargar” 

 
 
 

 

  

 

Resumen de créditos 
 
 Al final del flujograma podrán consultar el 

resumen de sus créditos aprobados, en 
carga actual y precarga 

 

 

 
 
 

 
 
 
 



 

Precarga  de Inglés 
 
 En la parte inferior del flujograma se 

encuentra la sección de Idiomas 

 Solamente te dejará precargar el nivel 
siguiente que debes de acreditar y en caso 
de que este cursando algún nivel, igual lo 
puedes precargar. Hacer click en el nivel que 
se requiere 

 De la lista que despliega elegir el horario 
que se desee precargar. 

 Hacer clic en el botón de “Cargar este 
curso” 

 
 
 

 

 

 

 

 

Otras Materias 
 

 Hacer clic en la pestaña de Otras 
Materias. 

 Se mostrarán  todas las materias que no 
se reflejan en el flujograma, pueden ser 
materias que se cargaron con la clave 
incorrecta ó que no tienen créditos para 
el plan de estudio. 

 

 

Horario de la Precarga 
 

 Hacer clic en la pestaña de Horario 
Se mostrará  el horario tanto de Verano 
como de Curso Regular. 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

Resumen 
  

 Para ver el resumen de tus cursos 
precargados con el NRC 

 Hacer clic en el Menú de “Resumen” 
Tener el NRC te ayudará para realizar la 
carga el día de tu selección de cursos en 
el SIU 

 Igualmente lo podrás exportar a formato 
PDF 

 Te recomendamos tener estos numeros 
de “NRC” para que puedas cargar más 
rápido tus cursos en el SIU, durante la 
selección de cursos 

 

Tutorías 
 
En este módulo podrás realizar citas con tu Tutor y consultar los compromisos que tuvieron en cada 
una de sus citas. 
 

Registrar una cita 
 

 Visualizarás las citas que tengas agendadas para tutoría. 

 También tienes la opción de solicitar una tutoría. 

 Igualmente podrás cancelar una tutoría con previa validación para que suceda. 
 

 
 

 
 

 

 


