
VIDA UNIVERSITARIA 

Ejercicio 1 

 

 

Gloriana Mendoza 

1. La Universidad te ofrece ayuda con respecto al cambio de carrera, te proporciona orientación 
para guiarte y saber hacia donde estas mas inclinado. Igual se que te dan facilidades para sacar 
beca en caso de que se necesite. Es una Universidad católica que se guía por sus valores y ante 
todo el respeto. 
 
Lo que mas me ha gustado hasta ahora es que puedes acomodar tu horario y tus materias, el 
ambiente y la ayuda para saber tu vocación. 
 
2. Al principio porque es lo que sigue, típico que acabas la prepa y sabes que tienes que hacer una 
carrera, no es opción, pero de todas formas siempre he querido sacar una carrera universitaria y 
superarme a mi misma, ser independiente y trabajar. 
 
3. 1) cargar tus materias como mejor te convenga. 
    2) más facilidades de intercambio (como los precios que se mantienen) 
    3) que si repruebas una materia, la puedes llevar el siguiente semestre sin atrasarte un año. 
 
4) Espero de esta Universidad que me prepare profesionalmente para poder dar y entregar el 
máximo en un futuro. También espero salir con muy buenas amistades!  
 
5) Creo que me gustaría enfrentarme a algo diferente, algo que abra mi mente y no sea lo mismo 
que me rodea, normalmente no me gusta el cambio pero considero que sería una buena opción 
este semestre y trataría de abrir mi mente y trabajar en eso, creo que aprendería muchísimo. 
 
6) Ser más organizada con el tiempo, ver menos Netflix y dedicarle mas tiempo a la carrera, ya sea 
dando el máximo en lo que me piden así como también leyendo independientemente de la 
escuela para explotar al máximo las clases. 
 

Valeria Baqueiro 

1 Esta incorporada a la red Anáhuac, lo que la hace una universidad prestigiosa; tiene programas 
de intercambios internacionales así como de movilidad. Me gusta el trato que te dan, mis 
maestros están capacitados y tiene un buen ambiente, las instalaciones son muy buenas y están 
bien equipadas para las necesidades de cada carrera.  
2 Porque te da mas oportunidades y campo de trabajo a que si no tuviera una. Te ayuda a 
relacionarte y a conocer gente y también te abre mas puertas a la hora de empezar a trabajar. 
3 Tiene la carrera de diseño de moda, es de la red Anáhuac lo que la hace reconocida, tienen un 
trato cordial con los estudiantes. 
4 Que al graduarme tenga los conocimientos suficientes para desarrollar lo que estudie y que me 
abra puertas para trabajar en mis metas. 
5 Buscar trabajo en el extranjero y terminar mis estudios ahí. Conservando mi promedio, 
aprendiendo otro idioma además del inglés y preparándome para poder tener un buen 
curriculum. 



6 Salir de mi zona de confort y practicar lo que aprendo en clase, no solo hacerlo para cumplir y 
entregar algo al maestro.  
 

Katia Gasió 

Apenas llevo una semana en la universidad pero lo que mas me a gustado hasta ahorita son las 

instalaciones, maquinas, la cafetería y la forma en la que los maestros dan sus clases.  

 

Porque el estudio es algo muy importante en la vida, mientras puedas aprender tienes que 

aprovecharlo. Entre a esta carrera porque es lo que en verdad siento que me apasiona y esto me 

gustaría realizar el resto de mi vida.  

 

1Que las instalaciones se encuentran muy estables. 

2El servicio y la ayuda que le proporcionan  a los alumnos. 

3La cafetería se encuentra con una buena variedad de alimentos. 

 

Espero que los maestros y en si la gente que es parte de esta universidad nos ayuden a lograr 

nuestras metas enseñándonos de la mejor forma, inculcándonos valores y los comportamiento 

que tendremos que llevar en un futuro.  

 

Uno de mis retos más cercanos es lograr ser una gran diseñadora desde el inicio de mi carrera ya 

sea costurando de una manera increíble. Pienso que esto lo puedo lograr poniendo de mi parte en 

todas las clases y además realizando actividades fuera de la universidad que tengan que ver con mi 

carrera.  

 

Poner mas de mi parte, prestar más atención y aprovechar todo lo que la universidad me da para 

llevar de buena manera mis estudios .  

 

 

 

Sesión Introductoria 

 

¿Qué conoces de nuestra Universidad y que es lo que más te ha gustado hasta ahora? 

Las instalaciones, su plan de estudios, los profesores, los intercambios.  

 

¿Por qué decidiste hacer una carrera universitaria? 

Hacer una carrera universitaria es parte de mi plan de vida, pues es uno de los pasos que tengo 

que seguir para poder alcanzar las metas que tengo planteadas a corto y largo plazo. Además de 

Vivian Chnaid Castro 

Lunes 17 de agosto 2015 



que tener una carrera te vuelve una persona más culta, más preparada y lista para poder 

enfrentarte en el medio laboral. 

 

Menciona 3 ventajas de nuestra Universidad comparando con otras Universidades. 

- El sistema Becario. 
- Los Intercambios a muchos países. 
- Amplia variedad de carreras. 

 

¿Cuáles son tus expectativas acerca de nuestra Universidad? 

El poder adquirir los suficientes conocimientos gracias a los profesores y la tecnología que esta 

me brinda. 

 

Menciona uno de los retos a los que te gustaría enfrentarte en esta nueva etapa. ¿De qué 

manera lo lograrías? 

La organización con todas mis tareas. Administrando mi tiempo, y hacerlas el día que fueron 

asignadas para no tener pendientes. 

 

¿Qué ajustes consideras que tienes que hacer en tu actual rol de estudiante universitario? 

Volverme más organizada y disciplinada respecto a la administración de mis tiempos. 

 

Valery Azueta 

¿Qué conoces de nuestra universidad y que es lo que más te ha gustado hasta ahora? 

Conozco las instalaciones como el auditorio, cafetería, salones, etc. Lo que mas me ha gustado es 

el taller de técnicas de confección. 

 

¿Por qué decidiste hacer una carrera universitaria? 

Porque quiero prepararme para el mundo laboral y tener todos los conocimientos acerca de la 

licenciatura que estoy estudiando. 

 

Menciona 3 ventajas de nuestra universidad comparando con otras universidades. 

-Es una escuela católica. 

-Tiene un buen prestigio. 



-Cuenta con muchas oportunidades para intercambios. 

 

¿Cuáles son tus expectativas acerca de nuestra universidad? 

Mis expectativas son que el buen nivel académico que tiene la escuela y maestros se conserve y 

puedan transmitirlo de la mejor manera. 

 

Menciona uno de los retos a los que te gustaría enfrentarte en esta nueva etapa. ¿De qué manera 

lo lograrías? 

Lograr pasar mis 6 niveles de inglés para poder tener la oportunidad de estudiar en el extranjero. 

 

¿Qué ajustes consideras que tienes que hacer en tu actual rol de estudiante universitario? 

Enfocarme cada día más en mi meta, que es ser una diseñadora de modas. 

 

Paulina Muñoz 

1. Conozco los espacios de biblioteca en donde trabajo de vez en cuando, me gustan los espacios 
calmados para trabajar y ahí me siento muy cómoda. La cafetería esta muy completa, bastante 
bien de precios y agradable. Las aulas de clase son muy cómodas, en ciertas hay mucho frío pero 
en general siento que son agradables para trabajar. La mayoría de mis maestros, aparte de caerme 
muy bien, se ve que saben de lo que hablan. Estoy muy emocionada en poder aprender cosas que 
no conozco y a profundizar las que ya conozco, con un enfoque cultural 'más mexicano'. Me han 
gustado mis compañeras, son amables y creo que formamos un buen grupo. Me gusta la mucho el 
trabajo, aplicaciones y facilidades que tenemos con ciertos dispositivos como los Ipads. 
 
2. Creo que durante la formación universitaria no solo adquieres conocimientos específicos a lo 
que interesa (tu carrera o profesión deseada), sino que también se crean lazos de amistad, futuros 
contactos en el mundo profesional y nos prepara también para la vida en general, para saber 
como reaccionar en ciertas situaciones y como darse cuenta que en la vida existen diferentes 
dificultades con las que podríamos toparnos. 
 
3. La ubicación definitivamente no es una de ellas... Pero creo que tiene aspectos positivos como 
la gran lista de contactos que tiene con empresas y profesionales, la movilidad a otros campus 
Anáhuac y los intercambios al extranjero con escuelas de gran nivel. 
 
4. Que mis maestros den todo de sí, nos apoyen con proyectos propios, nos puedan recomendar y 
contactar con ciertos profesionales. Entiendo que esto no es responsabilidad del maestro en sí, 
pero creo que es posible si el estudiante sabe destacar en lo que hace. Recibir apoyo económico 
en intercambios si es que el estudiante lo necesita y merece. 
 
5. Realizar nuevos círculos sociales fuera de mi carrera, creo que es difícil estar en un salón de 
mujeres todo el día (aunque seamos buenas amigas), pero me gustaría conocer nuevas personas 



de otras carreras y en cierto aspecto esto es difícil para mi, soy penosa y tímida (aunque sepa 
ocultarlo bastante bien). 
 
6. Mejorar todavía más mi puntualidad (el trayecto hasta la universidad es largo y con los tráficos 
de la mañana me ha tocado llegar tarde a ciertas clases). No solo cumplir con la tarea porque 'vale 
puntos' sino que ir más allá de lo que se pide, dar mas, realizar mis proyectos como si estuviese 
trabajando para un cliente en el medio profesional.  
 

Laura Somoza 

Vida universitaria 

Guía de preguntas 

Sesión introductoria 

 

Laura Alejandra Garcia Somoza 

 

1. ¿Que es lo que conoces de nuestra universidad y que es lo que mas te ha gustado 
hasta ahora? 
 
Conozco que la universidad es una universidad de mucho potencial, con varias carreras, 

planes de estudio, programas de becas. Me gusta el ambiente de la universidad, el plan de 

estudio y los maestros que hasta ahorita conozco son muy buenos. Me gusta también que 

es una universidad muy organizada. 

 

2. ¿Porque decidiste hacer una carrera universitaria? 
 
Porque quiero adquirir más conocimiento y quiero estudiar algo específico de 
acuerdo a lo que me quiero dedicar en un futuro. Además porque el campo laboral 
en estos tiempos requiere de estar muy a la vanguardia de los nuevos avances.  

 

3. Menciona 3 ventajas de nuestra universidad comparando con otras universidades 
 

✔️La Universidad cuenta con planes de becas accesibles 

✔️ cuenta con una amplia gama de carreras que le facilitan tener una mayor comunidad de 

estudiantes 

✔️ el ambiente universitario es muy profesional y amigable, lo cual permite que los 

estudiantes se adapten mucho mejor.  



 

4. ¿Cuales son tus expectativas acerca de nuestra universidad? 
 
Mis expectativas en cuanto a la universidad es que puedan transmitirme el mayor 
número de conocimientos y que me proporcionen una buena preparación para 
construirme un mejor futuro. 
 

5. Menciona uno de los retos a los que te gustaría enfrentarte en esta nueva etapa. ¿ 
De que manera lo lograrías? 

 

Me gustaría seguir adelante con el reto de ser foránea y de adaptarme a un nuevo país 

donde debo adaptarme a un nuevo estilo de vida y a nuevas costumbres, además de saber 

controlar mi día a día. 

 
6. ¿Que ajustes consideras que tienes que hacer en tu actual rol de estudiante 

universitario? 
 
Consideró que debo adaptarme al proceso universitario, a la carga de trabajo, y que 
debo estar más concentrada en el camino de la carrera para poder aprender mas y 
saber utilizar mis habilidades. 

 

 

Silvia Arévalo 

¿Qué conoces de nuestra universidad y qué es lo que más te ha 

gustado hasta ahora? 

Los intercambios y las actividades que llevan a cabo con el CAF los foráneos. Me ha 

gustado que ofrecen mucha ayuda para los foráneos, también que los profesores 

tienen bastante experiencia en su materia. Me agrada que te vayan ayudando a 

adaptarte a la vida de universitario. 

 

¿Por qué decidiste hacer una carrera universitaria? 

Porque desde muy joven tuve siempre como objetivo ser una persona profesional 

en el futuro, tener conocimientos de algo que me gustara y poder laborar en ello. 

Además consideró que en esta época ya es de vital importancia tener una carrera 

universitaria porque expande tus posibilidades. 



 

Menciona tres ventajas de nuestra Universidad comparando con 

otras Universidades. 

Que hay un centro especial para los foráneos, que se preocupan también por la 

formación en valores y que te ofrecen ayuda para desarrollar tu propio negocio. 

 

¿Cuáles son tus expectativas acerca de nuestra Universidad? 

Que mi experiencia universitaria sea totalmente enriquecedora, que al final de mi 

carrera esté completamente preparada para los retos que vengan después.  

 

Menciona uno de los retos a los que te gustaría enfrentarte en esta 

nueva etapa. ¿De qué manera lo lograrías? 

Me gustaría encontrar en qué área quiero especializarme, definirlo al cien para 

enfocarme en ello al salir de la carrera. Creo que me serviría experimentar con 

diversos estilos en mis trabajos en clase o comenzar a investigar los que más llamen 

mi atención para ir definiendo que camino tomar. 

 

¿Qué ajustes consideras que tienes que hacer en tu actual rol de 

estudiante universitario?  

Tomar responsabilidad al cien de todo lo que haga, tratar de tener más facilidad para 

desenvolverme en el ambiente estudiantil y enfocarme en la persona que quiero ser 

al terminar la carrera. 

 

Viridiana Franco 

Viridiana Franco Aguado – 16/agosto/2015 

VIDA UNIVERSITARIA  

 

1- ¿Qué conoces de nuestra universidad y que es lo que mas te ha gustado hasta 
ahora?  



Las instalaciones, sitios de ayuda universitaria, planes de financiamiento, plan de estudios, 

temarios, maestros y compañeros de clase. Lo que más me ha gustado es que todos han sido 

muy amables y te saben dar la bienvenida, cuantas con apoyo de maestros y compañeros para 

cualquier duda que tengas. 

2- ¿Porque has decidido hacer una Carrera universitaria? 
Por qué en la época que vivimos no te puedes dar el lujo de no estudiar y tener un 
título, todos quieren ser especialistas en algo y siempre he querido terminar una 
carrera para poder tener un trabajo formal. 

3- Menciona 3 ventajas de nuestra universidad comparado con otras universidades. 
- Las instalaciones son de primera. 
- Servicios escolares 
- Plataformas como aprende, SIU y mi plan A. Ninguna escuela te da este tipo de 

apoyos para estudiantes. 
4- ¿Cuales son las expectations acerca de nuestra universidad? 

Aprender todo lo que pueda de mi carrera y que siga siendo la mejor universidad 
de todo el sureste de México .  

5- Menciona uno de los retos a los que te gustaría enfrentarte en esta nueva etapa 
¿De qué manera lo lograrías?  
Uno de mis más grandes retos en este momento es que no se dibujar, mi carrera lo 
pide y la manera en que lo voy a superar será tomando cursos de dibujo y 
poniendo a práctica todas las técnicas y estrategias que pueda, este es sólo un reto 
de todo lo que está por venir. 

6- ¿Que adjustes consideras que tienes que hacer en tu actual rol de estudiante 
universitario?  
Dedicarle más tiempo a los estudios y enfocarme en lo que quiero realmente, no 
escaparme de clases y llegar siempre a tiempo. 

 

 

 

Cielo Rivero. 

 

 

   Sesión introductoria 

 

¿Qué conoces de nuestra universidad y que es lo que mas te ha gustado hasta ahora? 

 

Conozco las instalaciones, ahora conozco a todos mis maestros y voy conociendo a mis 

compañeras. De cada uno de los que mencione me gusta algo: las instalaciones me gusta que 

hayan espacios y que se respira un ambiente universitario, de mi salón me encanta el 

compañerismo y compartir nuestras metas e ideales, pero lo que mas me gusta es la calidad de 

maestros que tenemos y que nos puedan transmitir su experiencia. 

 



¿Por qué decidiste hacer una carrera universitaria? 

 

Por quiero prepararme para ejercer de la mejor manera posible mi carrera y tener herramientas 

para trabajar y disfrutar lo que hago, sabiendo. 

 

Menciona 3 ventajas de nuestra universidad comparando con otras universidades 

 

Ambiente universitario, conexiones laborales, preparación ética. 

 

¿Cuáles son tus expectativas acerca de nuestra universidad? 

 

Poder salir satisfecha con lo que aprendí, disfrutar mis estudios y vida universitaria. 

 

Menciona uno de los retos a los que te gustaría enfrentarte en esta nueva etapa. ¿De qué manera 

lo lograrías? 

 

Poder aplicar por medio de un trabajo lo que aprendo en mi vida estudiantil. Lo lograría ya cuando 

este más asentada y con un poco mas de conocimiento y noción. 

 

¿Qué ajustes consideras que tienes que hacer en tu actual rol de estudiante universitario? 

 

Prestar mucha atención a las clases y aprovechar todo lo que me transmiten los profesores. 

 


