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Programa de Formación y Actualización Docente  
Oferta general de cursos de capacitación  

 
 

I. Curso de nivelación pedagógica para profesionista sin experiencia 
docente 

 
a) Introducción a la práctica docente 

En este curso, el profesor desarrolla las competencias básicas necesarias para realizar una 
buena práctica docente. Se proporciona entrenamiento sobre las herramientas 
informáticas institucionales, políticas y procedimientos académico-administrativos, sobre 
didáctica educativa, estrategias didácticas, evaluación y seguimiento.  
 
Modalidad: Presencial (6 sesiones). 
Duración: 20 horas. 
Dirigido a: Personal docente de nuevo ingreso que no tenga experiencia o formación en la 
docencia o esta sea menor a un año.  
Cupo máximo: 25 personas. 
Nota: Obligatorio para profesionistas sin experiencia docente a nivel universitario. 
Inscripciones: https://forms.gle/7D7dbLRDZ5WCRqVX7 
 
Nota: Este curso no forma parte del Diplomado. 
 
 

II.  Recursos bibliotecarios 
(Alfabetización de la información) 

 
a) Taller de habilidades y herramientas para la búsqueda de información 

En este taller el docente desarrolla habilidades en alfabetización de la información (ALFIN); 
y aprende el manejo de las principales herramientas para la búsqueda de información en su 
campo de estudio. 
 
Modalidad: Presencial (3 sesiones). 
Duración: 9 horas. 
Cupo máximo: 15 personas. 
Nota: Este curso no forma parte del Diplomado. 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/7D7dbLRDZ5WCRqVX7
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III. Diseño instruccional para materias en línea en Brightspace 
 
En el diseño instruccional se adquieren habilidades para crear y organizar las actividades de 
aprendizaje de forma relevante, atractiva, y clara. 

Cuando los alumnos ven lo que están haciendo como una valiosa experiencia de aprendizaje, 
van a estar más comprometidos y entenderán el contenido más fácilmente. 
 
Modalidad: Asíncrona 
Duración: 20 horas 
 
 

IV. Diplomado en Docencia Universitaria  
 

 
a) Valoración de los aprendizajes 

En este módulo, el docente analiza la importancia de la evaluación dentro del proceso 
enseñanza-aprendizaje, elabora instrumentos de medición y establece estrategias de 
mejora basadas en los resultados de la evaluación.   
 
Fechas:   15 horas síncronas y 15 horas asíncronas 
Modalidad: Semipresencial.  
Duración total: 30 horas. 
 
 

 
b) Filosofía Institucional 

En este módulo, el docente analiza los fundamentos de la filosofía humanista y de los 
principios del modelo formativo Anáhuac. Adquiere conocimiento sobre la naturaleza y 
propósito de la universidad de ayer y de hoy, así como la fundamentación de la universidad 
católica (según Ex corde Ecclesiae): búsqueda de la verdad, síntesis de saberes, formación 
integral y servicio a la sociedad.  
 
Fechas:    A través de la plataforma Brightspace 
Modalidad: En línea  
Duración total: 20 horas.  
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c) Comunicación en el aula y Taller de expresión 
En este módulo, el docente reflexiona sobre el papel protagónico que tiene en el salón de 
clase para generar condiciones que potencien la disposición de los alumnos a aprender. 
 
Modalidad: Síncrona (2 sesiones). 
Duración: 10 horas. 
 
Taller de expresión 
 
El curso Taller de expresión, es la segunda parte del curso Comunicación en el aula. Está 
orientado a que nuestros docentes  desarrollen habilidades que se relacionan directamente 
con la expresión oral y verbal que debe de tener en el aula. Así como los rompimientos 
disruptivos de expresiones corporales que tienen los docentes en el aula. 

Modalidad: Síncrona (2 sesiones). 
Duración: 10 horas. 
 
 

d) Metodología activas (habilidades y estrategias didácticas)  
En este módulo, el docente analiza las principales estrategias didácticas activas 
recomendadas en los programas de estudio y desarrolla las habilidades necesarias para 
lograr el resultado de aprendizaje esperado en los alumnos. 

Modalidad: 15 horas síncronas y 15 horas asíncronas 
Duración total: 30 horas 
 

e) Tecnología educativa   
 
En este módulo, el docente emplea tecnologías informáticas como herramientas didácticas 
en el aula para facilitar el logro del objetivo de aprendizaje de la asignatura: 
 

1) Herramientas digitales en el aula. 
Diseño de experiencias de aprendizaje mediadas por tecnología para la impartición de 
clases presenciales. Uso de Nearpod, herramientas de Office y Google suite enfocadas a la 
docencia.  
 
Modalidad: 12 horas síncronas y 8 horas de actividades en línea. 
Duración total: 20 horas. 
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Para mayor información, contactar: 
Responsable:    Mtra. Guadalupe Hernández Loeza 
Teléfono:    9424800 Ext. 408 
Correo:    formacion.docente@anahuac.mx 
Página con información:  http://anahuacmayab.mx/cefad/ 
Formulario de inscripción:  https://forms.gle/SHztm54U2nvecyKH8 
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